
  
 

 

 
 

PRIMER EJERCICIO (10 de mayo de 2025) 
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

 
1. Clases de Empleados Públicos de conformidad con el art. 8 del Estatuto Básico del 

Empleado Público. 1 punto. Al existir cuatro tipos, se otorga 0,25 por cada clase. (*) 
 
Personal al Servicio de las Administraciones Publicas. 
 
CAPÍTULO I. Clases de Personal. 
“Art.8 Concepto y clases de empleados públicos. 
1.Son empleados públicos quienes desempeñen funciones retribuidas en las 
Administraciones Públicas al servicio de los intereses generales. 
2.Los empleados públicos se clasifican en: 

 
a) Funcionarios de carrera.  
b) Funcionarios interinos. 
c) Personal laboral, ya sea fijo, por tiempo indefinido o temporal. 
d) Personal eventual. 

 

CAPÍTULO II. Personal directivo 

(*) Si enumeran al personal directivo, al no estar incluido en el art.8, y no ser empleados 
públicos (– 0,25). 

 
2. Enumere cuatro derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones 

Públicas, regulados en el art. 13 de la Ley de Procedimiento Administrativo Común de 
las Administraciones Públicas.1 punto. Al solicitarse cuatro, se otorga 0,25 por cada 
uno de los derechos, citados con cierta precisión. 
 
“Art.13. Derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones Públicas.  
Quienes de conformidad con el art.3, tienen capacidad de obrar ante las 
Administraciones Públicas, son titulares, en sus relaciones con ellas, de los siguientes 
derechos:  
a) A comunicarse con las Administraciones Públicas a través de un Punto de Acceso 
General electrónico de la Administración. 
 b) A ser asistidos en el uso de medios electrónicos en sus relaciones con las 
Administraciones Públicas. 
 c) A utilizar las lenguas oficiales en el territorio de su Comunidad Autónoma, de acuerdo 
con lo previsto en esta Ley y en el resto del ordenamiento jurídico.  
d) Al acceso a la información pública, archivos y registros, de acuerdo con lo previsto en 
la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la información pública y 
buen gobierno y el resto del Ordenamiento Jurídico. 
 e) A ser tratados con respeto y deferencia por las autoridades y empleados públicos, que 
habrán de facilitarles el ejercicio de sus derechos y el cumplimiento de sus obligaciones.  



  
 

 

 
 

f) A exigir las responsabilidades de las Administraciones Públicas y autoridades, cuando 
así corresponda legalmente.  
g) A la obtención y utilización de los medios de identificación y firma electrónica 
contemplados en esta Ley.  
h) A la protección de datos de carácter personal, y en particular a la seguridad y 
confidencialidad de los datos que figuren en los ficheros, sistemas y aplicaciones de las 
Administraciones Públicas.  
i) Cualesquiera otros que les reconozcan la Constitución y las leyes.” 

 

3. Cite cuatro modificaciones en la piel, relacionadas con el envejecimiento.1 punto. Al 
solicitarse cuatro, se otorga 0,25 por cada una. 
 

 
 Arrugas. 
 Rigidez piel. 
 Manchas. 
 Disminución de la hidratación. Sequedad. Disminución de la sudoración. 
 Calvicie. 
 Vello nariz y orejas. 
 Canas. 
 Uñas más frágiles, crecimiento más despacio. 
 Frágil. Fina. Pérdida de grosor. Menos elasticidad. 

 
 
 

4. De conformidad con el art. 35 del Reglamento de Régimen Interno de la Residencia 
Asistida de Mayores, de la Diputación Provincial de Almería, enumere los integrantes 
del Consejo del Centro.1 punto. Al ser cuatro ,0,25 cada uno, de forma exacta. 

 
 
 Presidente. Director o persona en quien delegue. 
 Vocales. 3 personas usuarias o representantes de las mismas (Familiares). 
 Secretario. Trabajador del centro, preferentemente, Trabajadora social. 
 Representante de los trabajadores. 

 

5. En relación con el riesgo biológico, indique cuatro medidas de protección. 1 punto. 
Al solicitarse cuatro, se otorga 0,25 por cada uno. 

 
 

 
 Lavado de manos. 
 Lavar y desinfectar diariamente las superficies. 
 Proteger heridas con apósitos y las lesiones de las manos. 



  
 

 

 
 

 Utilizar ropa de trabajo. 
 Utilizar guantes. 
 Vacunación. 
 Utilizar mascarilla. 
 Control de residuos cortantes y/o punzantes. 
 No reencapsular, contenedor de objetos punzantes. 
 EPI (Gafas, gorro, patucos, delantal…). 

 
 

6. A) Enumere cuatro tipos de demencia. Valor del apartado: 0,5. 
    Al solicitarse cuatro, se otorga 0,125 a cada una. 

 
 Enfermedad de Alzheimer.  
 Demencia por cuerpos de Lewy. 
 Demencia frontotemporal.  
 Enfermedad de Pick.  
 Demencia por enfermedad de Parkinson. 
 Demencia por enfermedad de Creutzfeldt- Jacob. 
 Demencia por enfermedad de Huntington. 
 Demencia vascular o multiinfarto. 
 Demencia mixta. 
 Demencias no vasculares. 
 Demencia por fármacos. 
 Demencia por depresión. 
 Demencia por déficit de Vitamina B12.  
 KorsaKov. 
 

B) ¿Qué hemisferio cerebral resulta afectado cuando el residente presenta          
problemas con el lenguaje? Valor del apartado: 0,5. 

 
       0,5 – 0     

 
 Hemisferio izquierdo. 
 

7. Ante una situación de urgencia: 

A) ¿Cuáles son los tres pasos de la conducta PAS? Valor del apartado: 0,5 
0,5 – 0.  Se debe nombrar en su orden P A S, si no se otorga una calificación de 
cero. 

 
P: Proteger 
A: Alertar. Avisar. Alarmar. 
S: Socorrer. Auxiliar. Asistir. 

 
B) ¿En qué posición dejaría usted a una persona que respira y no responde? Valor del 

apartado: 0,5. 



  
 

 

 
 

 0,5 - 0. Se deben nombrar las 3 palabras o términos:  Posición, Lateral, Seguridad, 
si no, se otorga una calificación de cero. 
 

 Posición lateral de seguridad. 
 

8.    Enumere, por orden de aparición, según Kubbler Ross, las cinco etapas del duelo. 
        Valor de la pregunta: 1. 
Se debe nombrar en su orden P A S, si no, se otorga una calificación de cero. 

 Negación. 
 Ira. Rabia. Enfado. 
 Negociación o pacto. 
 Depresión. Tristeza. Llanto. 
 Aceptación. 

 

9.    A) Defina el concepto de úlcera por presión: Valor del apartado: 0,5. 
 
            0,5 – 0 Tiene que nombrar los cuatro términos.  
 

Definición 1: Son lesiones o trastornos de la integridad de la piel que se manifiestan 
como zonas localizadas de necrosis isquémica. Pueden afectar a epidermis, dermis, 
tejido celular subcutáneo y tejidos más profundos. 

 
Definición 2: Es una lesión en la piel y tejidos subyacentes por falta de irrigación 
sanguínea provocada por la presión continua entre plano óseo y una superficie externa.  
 
Términos: 

o Lesiones o lesión. 
o Piel. 
o Zonas localizadas o tejidos subyacentes. 
o Necrosis isquémica o falta de irrigación. 

 
B) Enumere cuatro factores extrínsecos de las mismas. Valor del apartado: 0,5 
     
Al solicitarse cuatro, se otorga 0,125 a cada una. 

 
 Presión -  Perpendicular. 
 Rozamiento o fricción. Arrastre. Deslizamiento. 
 Cizalla – Tangencial. 
 Humedad. 
 Tiempo. 

 
 
 

10. ¿Qué tipo de incontinencia es la pérdida involuntaria de orina que se produce por 
imposibilidad para ir al baño o utilizar la cuña o la botella? 



  
 

 

 
 

   Valor de la pregunta: 1 punto. 
 
   1 – 0 Funcional 
 

 
 Incontinencia urinaria funcional. 

 

 
* El valor de cada pregunta es de 1 punto. 
* Las preguntas que tienen dos apartados, serán valorados a 0,5 cada apartado. 
 


